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Ausbildung zur/zum
Marte Meo Practitioner

Seminarbeschreibung:

Was: Videobasierte Methode und Marte Meo Elemente in das eigene Arbeitsfeld integrieren
Wie: Kennenlernen von unterstiitzenden Interaktionen an eigenen Filmsequenzen -
Anwenden der Marte Meo Elemente im eigenen Berufsfeld

Kompetenzgewinn:
Krisenpravention/Burnoutprophylaxe

Selbstandigkeit entwickeln - Selbstandigkeit erhalten -
Entwicklung in Gang setzten

Kooperationsfahigkeiten fordern

Die Teilnehmer*innen lernen Marte Meo entwicklungsunterstiitzte Kommunikationselemente in ihre
tagliche Arbeit einzubauen. Der Fokus liegt aus dem Erlernen aus der Praxis der Teilnehmer*innen, an-
hand von Videoaufnahmen von positiven Interaktionen aus ihrem Arbeitsfeld.

Lerninhalte:
1. Kurstag: Prasentation der Marte Meo Basisinformation anhand von Lehrfilmen
Kurstag: Aufmerksam Warten, der Initiative Folgen, Benennen
Kurstag: Positiv Leiten
Kurstag: Marte Meo Entwicklungschecklisten die zum Arbeitsfeld passen

Kurstag: Die Entwicklungsbotschaft hinter auffalligem Verhalten lesen
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Kurstag: Marte Meo Celebration, Prasentation von Praxisbeispielen der Teilneh-
mer*innen

Am Ende jeden Kurstages wird mit den Teilnehmer*innen vereinbart, dass sie zum
nachsten Kurstag einen Film mitbringen, mit dem gearbeitet wird.Das Internationale
Zertifikat ,Marte Meo Praktiker / In“ wird bei regelmaRiger Teilnahme und mind. 2-3
Videoclips aus dem eigenen Arbeitsfeld erteilt.

Zielgruppe:

Sozialarbeiter*innen, Psychologen, Erzieher*innen, Kranken- und Altenpflegefachkrafte,
Alltagsbegleiter*innen, Psychologen, Betreuungspersonen im Umgang mit Menschen mit
Demenz und psychischen Erkrankungen, Interessierte

Kursleitung:

Karola Becker, Exam. Krankenschwester, Dipl. Sozialarbeiterin, Case Managerin (DGCC),
Pflegeberaterin, Zertifizierte Marte Meo Kollegenberaterin/Therapeutin,

Marte Meo Supervisorin
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Umfang:
6 Kurstage a 5 Zeitstunden oder 12 Kurstage zu je 2,5 Zeitstunden

Kosten: 600 Euro, pro Teilnehmer*in, bei GruppengréRe Gber 7 Personen glinstiger
Anmeldung und Infos:
info@karola-becker-coaching.de

Karola Becker: Tel.: 0162/9513295
Umsatzsteuerfrei nach § 4 Nr. 21 Buchstabe a) bb) UstG
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